SEJOUR

BRETOLIR A SOI

GCRACE A LA MEDECINE SYMBOLIQUE

DANS LE COEUR DES MONTAGNES VALAISANNES, EN SUISSE
DU 11 AU 15 OCTOBRE 2023

« Les difficultés de la vie m’ont appris que tout ce que je
cherchais a 'extérieur de moi, se trouve déja en moi »

Mon réve d moi est de faire du monde un endroit
meilleur.

E T @

Veux-tu aussi mener ta vie avec plus de légéreté 7

Faire de toi-méme une priorité 7

Retrouver ta joie de vivre et de la force vitale 7

Te reconnecter a toi-méme 7

Aller a la rencontre des autres 7

Ou tout simplement te faire du bien et prendre soin de ton corps 7

Pour traverser le chaos collectit actuel, je vous invite a vous retrouver et vous re-découvrir

dans le calme d'un lieu magique et un espace neutre.

Je serai accompagnée par de merveilleuses personnes pour un programme créé sur mesure,
pour vous, a votre rythme.
Laissez-vous surprendre !

Ces quelques jours arrétés hors du temps donneront de |'espace a votre dme pour parler,
pour vous diriger vers la meilleure version de vous-méme et vers vos véritables envies.

Laissez-vous porter par le flot de votre vie.
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GRACE A LA MEDECINE SYMBOLIQUE

DURANT CE SEJOUR, IL VOUS
EST PROPOSE :

Des soins en médecine symbolique,

médecine de |'dme

Tous les jours, randonnées en
montagne. Lieux sacres et
exceptionnels. Je vous
accompagne sur les terrains de
jeux de mon enfance, la ou j'ai

grand.

Usage des baguettes coudées et
de la médecine symbolique pour
aller a la découverte des 5
éléments en nature.

Le but est surtout d'entrer en
relation avec des lieux réputés «
forts » en guérison physique
comme spirituel (étalonnages,

ressentis, eftets concrets)
Qi Gong
Yoga

Massages intuitifs-énergétiques-

sportifs-relaxants

MAIS AUSSTI:

Ateliers plantes- les ramasser et

en faire bon usage.

Ateliers cuisine grand-mere,
recettes ancestrales de nos

montagnes.

Repas avec produits du terroirs,
créés par un cuisinier local, sur
place dans le chalet ainsi que
dans un restaurant de
montagne, a proximité du

chalet.

L’endroit choisi pour le séjour
vous permettra de vous sentir
choyé dans un cocon*chaleureux

et un site exclusit.
Chalet d'exception.

Vous pourrez profiter aussi de la
piscine, jaccuzzi, sauna,
hammam, salle de fitness,

billard, et salle de cinéma.
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SE FERONT UN PLAISIR DE VOUS ACCUEILLIR,
EN FRANCAIS COMME EN ANGLAIS :

MURIELLE REICHENBACH-

KRISTINE SKAMANGA FABIEN FLUCKIGER
BOURBAN , ,
, kg : Thérapeute médecine symbolique Masseur
Thérapeute médecine symbolique . )
Enseignante Yoga Thérapeute

Coach bien-étre et sport

OFFREZ-VOUS CE CADEAU!

DES SURPRISES A DECOUVRIR TOUT AU LONG DU SEJOUR.
PRIX, PROGRAMME ET VISITES VIRTUELLES DU CHALET DISPONIBLES SUR DEMANDE.

RENSEIGNEMENTS :
MURIELLE.REICHAGMAIL.COM
TEL. +4178 707 51 57




